BRUAR 20
TI/MZ/PZ/RS || - [n|w|w|nfez|n|n|w T n(nfez|-|n|n nlo|-|-|w|erzfn| -
Datum 1123 6 10111 12|13|14|15| 16|17|18|19]| 20| 21|22|23|24|25|26|27|28
Trvanie 85 70| 90| 120| 90| 70 | 90 90 | 120 - |85| 75| - |85]| 85| 80 85| 90| - |9of85| - | - [90]70]|85] -
1. Deak 85 70| 90| 120] 90| 35| 90| 90| 40 85 85 85] 90 90 60 60
2. Pastrnek |85 70| 90| 120| 90| 35 | 90 90| 120 85| 85| 40 85| 90 90| 85 90| 35 85
3. | Matiasovic | o 70| 60| 60| 90| 50 | 90| 90 85 60| 60 60| 85 90| 70| 85
4, Schenk - - -1 - 60| 60 60| 60 9| 60 60 60
5. Sido 85 70| 90| 120| 90| 50 | 90| 90| 120 85| 75 85| 85| 80 85| 90 90| 85 90| 70| 85
6. Kis 85 70| 90| 120| 90| 35 | 70| 60| - 75 85| 85| 40 85| 90 85
7. Kovac - 70| 70| 60| 60 60| 90 | 120 85] 90 90 60
8. Spod 85 70| 90| 120| 90| 70 | 90| 90| 60 85| 75 85| - 90| 85 90| 70| 85
9. Tornyai 85 70| 90 120] 90| 70 | 90 90 120 85| 75 85| 85| 80 85 90| 70| 85
10. Spiriak 85 70| 90 120] 90| 70 | 90 90 120 85| 75 85| 85| 80 85| 90 90| 85 60
11. Sandor 85 70| 90| 120| 90| 70 | 90 90 | 120 85| 75 85| 85| 80 85| 90 90| 85 90| 70| 85
12.| Safaryan |ss 70| 70| 120| 90| 10 | 90 90 120 85| 75 85| 85| 10 85 60
13.] Szighardt |seo 70| 90| 120| 90| 45 [ 60| 60| - 60| 75 85| 85| 50 85| 90 90| 85 90| 55| 85
14. Mucka 85 70 - 60| 90| 120 85| 75 85| 85| 70 85| 90 9| 85 90| 60| 85
15.] Tichansky | - 70| 90| 120| 90| 25| 90| 90| 120 85| 75 85| 85| 30 85| 90 90
16. Falusi 85 70| 90| 120| 90| 20 | 90 90 120 85| 75 85| 85| 40 85| 90 70
17. Pajpach 85 70| 90| 30| 90| 70 [ 90| 90 90 85| 75 85| 85| 40 85| 90 90| 85 90| 70| 85
18.] Augustinovic| - 120 90| 15 | 90| 90| 120 60| 75 85| 85| 20 85| 90 90| 85 60 60
19. Pero 85 70| 90| 120| 90| 35 | 90 90 120 85| 75 85| 85| 80 85| 90 20 85
20. Suplata 85 70| 90| 120] 90| 60 | 90 90 120 85| 75 85| 85| 80 85| - 9| 85 90| 70| 85
21 Pham 85 70| 90 120| 90| 55| 90| - 60| 75 85| 85| 60 85| 90 90| 85 90| 60| 85
Z=TH+CZ+Rz
Legenda: CH Choroba KD Kalendarne dni
ZR Zranenie DZ Dnizatazenia
BR Brankarsky tréning TH Tréningové hodiny
BK Brankarsky kemp RS Regenerdacia sil
BFZ Vyber BFZ ¢z Cas zapasov
TJ Tréningova jednotka NP Nepohybova priprava
PZ Pripravny zapas HZ Hodiny zataZenia
MZ Majstrovsky zapas Rz Rozcvitenie v zapase

Poc. zap.| .
KDy DzZ] TJ | TH Ccz RS HZ Rz
Pz

28 | 18 | 18 | 1610 3 220 | 360 | 1890 60
28 | 14| 15 ] 1230 1 35 | 360 | 12851 20
28 | 16 | 16 ] 1450 3 110 | 300 | 1620 60
28 | 13 | 13 | 1095 1 70 | 300 § 1185] 20
28| 8 8 510 0 0 120 | 510 0
28 | 18 | 18 ] 1610 3 200 | 360 | 1870 60
28 | 12 | 13 ] 1090 2 75 | 240 | 12051 40
281 9 | 11 ] 855 0 0 240 | 855 0
28 | 14| 15 ] 1290 2 140 | 300 | 1470] 40
28 | 15| 15 ] 1345 3 220 | 300 | 1625] 60
28 | 16 | 17 | 1495 2 150 | 300 | 1685] 40
28 | 18 | 18 ] 1610 3 220 | 360 | 1890 60
28| 13| 14 ] 1210 2 20 | 300 | 12701 40
28 | 18 | 17 | 1380 3 150 | 360 | 1590 60
28 | 16 | 15 ] 1280 2 130 | 240 | 1450 40
28 | 13 | 14 | 1265 2 55 | 300 | 1360 40
28| 14| 14 ] 1260 3 130 | 300 | 1450] 60
28 | 18 | 18 | 1490 3 180 | 360 | 1730 60
28| 15| 15] 1285 2 35 | 360 | 1360 40
28 | 15| 16 | 1435 2 115 | 300 | 1590 40
28 | 17 | 17 | 1520 3 210 ] 360 | 1790] 60
28 | 17 | 16 | 1375 3 175 | 300 | 1610] 60

Regeneracia sil (60 min.)

T  Trest za Cervenu kartu
P  Posedenie s rodi¢mi
HT Halovy turnaj
V  Volno
Hral za U14
HT (Pz) Halovy turnaj (v nom pocet zapasov)
Mal TJ




