Sustredenie SK SFM SENEC - Starsi Ziaci A (Luhacovice, 3. - 8. 2. 2013)

Harmonogram sustredenia

Den Budicek Strava Tlc. 1 Strava TIc.2 Pripr. zapas | Regeneracia Strava Taktika / DVD| Vecierka

Nedela aerobik vedera povinne
3.2.2013 Prichod do Luhacovic - uPytovanie okolo 14:00 hod. (odchod z 16:00 _ _ S priebeine s

parkoviska NTC 11:30 hod.)

1. den zrkadl. siefi reStaurdcia izby
Pondelok povinne rafiajky TJ (90 min.) obed TJ (120 min.) vedera povinne
4.2.2013 7:30 7:45 10:00 12:30 15:00 — - 18:00 priebeine 22:30

2. den izby redtauracia umela trava redtauracia $port. hala reStauracia izby

Utorok povinne ranajky TJ (90 min.) obed SFM - Zlin Sau:‘aa’s‘:;zlka’ vecera povinne
5.2.2013 7:00 7:15 9:30 12:00 - 15:00 19:00 17:30 priebeine 22:30

3. dend izby reStaurdcia umela trava reStaurdcia umela trava hotel reStaurdcia izby

Streda povinne ranajky TJ (90 min.) obed Bazén vecera povinne
6.2.2013 7:30 7:45 10:00 12:30 - - 15:30 18:00 priebezne 22:30

4. den izby reStauracia umela trava reStauracia plavaren restauracia izby

Stvrtok povinne ranajky TJ (90 min.) obed TJ (120 min.) Sau;:;:;"ka' vecera povinne
7.2.2013 7:30 7:45 10:00 12:30 15:00 — 19:00 17:30 priebeine 22:30

5. den izby reStauracia umela trava reStauracia Sport. hala hotel reStaurdcia izby

Piatok povinne ranajky TJ (90 min.) obed
8.2.2013 7:30 7:45 10:00 12:30 Odchod z Luhacovic do 14:00 hod.

6. deni izby restauracia umela trava restauracia

Zmena programu vyhradena!




