
Deň Budíček Strava TJ č. 1 Strava TJ č. 2 Prípr. zápas Regenerácia Strava Taktika / DVD Večierka

Nedeľa aerobik večera povinne

3.2.2013 16:00 - - 18:00 priebežne 22:30

1. deň zrkadl. sieň reštaurácia izby

Pondelok povinne raňajky TJ (90 min.) obed TJ (120 min.) večera povinne

4.2.2013 7:30 7:45 10:00 12:30 15:00 - - 18:00 priebežne 22:30

2. deň izby reštaurácia umelá tráva reštaurácia šport. hala reštaurácia izby

Utorok povinne raňajky TJ (90 min.) obed SFM - Zlín
Sauna, vírivka, 

masáže
večera povinne

5.2.2013  7:00 7:15 9:30 12:00 - 15:00 19:00 17:30 priebežne 22:30

3. deň izby reštaurácia umelá tráva reštaurácia umelá tráva hotel reštaurácia izby

Streda povinne raňajky TJ (90 min.) obed Bazén večera povinne

6.2.2013 7:30 7:45 10:00 12:30 - - 15:30 18:00 priebežne 22:30

4. deň izby reštaurácia umelá tráva reštaurácia plaváreň reštaurácia izby

Štvrtok povinne raňajky TJ (90 min.) obed TJ (120 min.)
Sauna, vírivka, 

masáže
večera povinne

7.2.2013 7:30 7:45 10:00 12:30 15:00 - 19:00 17:30 priebežne 22:30

5. deň izby reštaurácia umelá tráva reštaurácia šport. hala hotel reštaurácia izby

Piatok povinne raňajky TJ (90 min.) obed

8.2.2013  7:30 7:45 10:00 12:30

6. deň izby reštaurácia umelá tráva reštaurácia

Sústredenie ŠK SFM SENEC - Starší žiaci A (Luhačovice, 3. - 8. 2. 2013)                         

Harmonogram sústredenia

Zmena programu vyhradená!

Príchod do Luhačovíc - ubytovanie okolo 14:00 hod. (odchod z 

parkoviska NTC 11:30 hod.)

Odchod z Luhačovíc do 14:00 hod.


