Evidencia dochadzky - SK SFM SENEC U15, 1. LSZZ, sezéna 2012/2013
SEPTEMBER 2012
TJ/MZ/PZ/RS mz| - (|l -|nlulmzl - |nlol|-|n|n)]-|mzin]lez] -|n|n|mz] - |TD|0]|-|n]D]|MZ| - PoC. zap. | .
KD Dz T) TH Ccz RS HZ Rz
Datum 112)3|4|5|6]7]8|9|10]|11|12|13|14|15|16|17|18[19]|20|21|22|23|24|25|26(27|28|29|30] PZ | Mz
Trvanie 70| - |90| 90| - |90| 80| 70| - | 90|90 - |90|8s| - | 70]90]| 80| - | 90|sof70| - |90|90| -[85]80]70] - 30| 21115 1310] 1 5 | 430] 240 | 1910 | 170
1. Dedk 70 90| 90 90| 80| 70 9 | 90 %] 85 0 |90] 40 90| 80| 70 90| 90 85| 80| 70 30 | 21| 15 ] 1310 1 5 | 320] 240 | 1800 | 170
2. Pastrnek 35 90| 90 90| 80| 46 9 | 90 %] 85 a6 | 90| 40 90| 80| 70 -] - 85| 80| 20 30 | 19| 13 ] 1130 1 5 | 257 ] 180 | 1557 | 170
3. Matiasovic - 90 90 90| 80| - 90 | 90 -] - - | 90] 40 90| 80| 70 90| 90 85[80f 70 30 16]13]1135] 1 2 | 180 240 | 1395 | 80
4. Schenk 15 90| 90 - |80] 25 90 | 90 %] 85 -1 -1 - 20| -] - - - 85| 80| 70 30| 13| 10| 870 0 3 | 110] 120 | 1070 | 90
5. Sidé 70 90| 90 90| 80| 70 9 | 90 %] 85 70 | 90| 40 90| 80| 70 90| 90 85| 80| 50 30 | 21| 15 ] 1310 1 5 | 370] 240 | 1850 | 170
6. Kis 57 90| 90 90| 80| 70 9 | 90 %] 85 30 | 90| 40 - -1 - -] - 85| 80| 20 30| 16 ] 11 ] 960 1 4 | 217] 180 | 1317 | 140
7. Kovaé 70 90| 90 90| 80| 70 9 | 90 %] 85 70| 90| - 90| 80| 70 90| 90 85| 80| 70 30] 20] 15 1310] o 5 | 350 ] 240 | 1810 | 150
8. Spéd 70 90| 90 90| 80| 17 - |90 %] 85 70 | 90| 80 90| 80| 60 -] - -] - 30| 15] 10] 875 1 4 | 297] 120 | 1312 | 140
9. Tornyai 70 90| 90 90| 80| 70 -] - 90| 85 70 | 90| - 90| 80| 70 -| - 85| 80| 70 30 ) 16 | 11 950 0 5 350 | 120 | 1450 | 150
10. Spiriak 70 90| 90 90| 80| 70 - - 9| 85 70 | 90| 80 - -] - -] - 85[80f 70 30 14] 9 780 1 4 | 360] 120 | 1280 | 140
11. Sandor 70 90| 90 90| 80| 70 9 | 90 %] 85 70 | 90| 80 90| 80| 70 90| 90 85| 80| 70 30 | 21| 15 ] 1310 1 5 | 430] 240 | 1910 | 170
12, Safaryan 10 - - -1 -1 - 90 | 90 9| 85 20 | 90| 20 90| 80| 25 90| 90 85[80f 15 30| 16| 11 ] 960 1 4 90 | 180 | 1190 | 140
13. Szighardt 11 90| 90 90| 80| a4 9 | 90 %] 85 40 | 90| 40 90| 80| 70 90| 90 85| 80| 50 30 | 21| 15 ] 1310 1 5 | 255 ] 240 | 1735 | 170
14. Mucka 70 90| 90 90| 80| 70 9 | 90 %] 85 70 | 90| 40 - | 80|70 90| 90 85| 80| 70 30| 20| 14 ] 1220 1 5 | 390] 240 | 1780 | 170
15. Tichansky 24 90| 90 90| 80| 26 90 | 90 90| 85 24 | 90| 40 -1 -] - -l - -l -] - 30 | 13 9 795 1 3 114 | 180 | 1019 | 110
16. Falusi 13 - | 90 90| 80| 70 90 | 90 %] 85 -1 -1 - - | 80] 20 90| 90 85[ 80|55 30| 16|12 1040] 0O 4 | 158] 120 | 1318 | 120
17. Pajpach 70 90| 90 90| 8o| 70 90 | 90 90| 85 70 | 90| 40 -l -0 - 90| 90 85| 80| 70 30 | 18 | 13 | 1140 1 4 320 ]| 240 | 1600 | 140
18.] Augustinovic 70 90| 90 90| 80| 10 90 | 90 - |8 70 | 90| 40 0]80|10 90| 90 - |80 70 30 | 19| 13 | 1045 1 5 270 | 240 | 1485 | 170
19. Masaryk 55 90| 90 90| 80| 70 90 | 90 90| 85 55| - |40 90| 80| 50 -1 - -l -] - 30 15] 10 875 1 4 270 | 120 | 1285 | 140
20. Pero 0 90| 90 90| 80| 0 90 | 90 90| 85 70| - |40 90| 80| 0 90| 90 - |80 - 30| 18 | 13 | 1135 1 4 110 | 180 | 1385 | 140
21. §uplata - 90| - -1 -] - -] - -] - - | -]80 -l -] - - |90 85] 80| 70 30 ) 6 4 345 1 1 150 ] 60 545 50
Legenda: CH Choroba KD Kalendarne dni Regeneracia sil (60 min.)
ZR Zranenie DZ Dnizatazenia T Trest za ¢ervenu kartu
BR Brankarsky tréning TH Tréningové hodiny P  Posedenie s rodi¢mi
BK Brankarsky kemp RS Regeneraciasil HT Halovy turnaj
BFZ Vyber BFZ €z (Caszapasov vV Volno
TJ Tréningova jednotka NP Nepohybova priprava Hral za U14
PZ Pripravny zapas HZ Hodiny zataZenia

MZ Majstrovsky zapas Rz Rozcvicenie v zdpase



